
COMMENT REALISER VOTRE ECBU ?
                   
                MATERIEL FOURNI PAR LE LABORATOIRE

• Si besoin, faire toilette au savon doux avec un gant et serviette.

• Toilette génito - urinaire antiseptique : Dakin, compresses stériles.

• Recueil des urines : Pot stérile à bouchon bleu 120ml
                                          Tube bactério urine 4ml

               REALISATION DU SOIN

• Se laver les mains avec du savon
• Effectuer une toilette génito-urinaire avec les compresses stériles  imbibées de Dakin :

           Compresse après compresse, du pubis vers l’anus (de devant vers l’arrière)
            Femme : Nettoyer successivement en changeant de compresse les grandes lèvres, les 
petites lèvres et le méat urinaire.
            Homme : Décalotter  le gland, nettoyer depuis la base du gland en faisant le tour, 
terminer par le méat urinaire en changeant de compresse.

• Ouvrir le pot de recueil en dévissant le couvercle. Poser le couvercle avec la canule vers 
le haut.

• Uriner le premier jet dans les toilettes, puis uriner dans le pot sans mettre les doigts à 
l’intérieur.

• Refermer le pot et le remettre à l’infirmière.
• Se laver les mains

Si recueil réalisé a domicile :
A partir du pot de recueil :
              -soulever l’étiquette blanche
              -insérer le tube(boraté) bouchon vert et l’enfoncer
              -maintenir le tube en position jusqu’à ce que le remplissage s’arrête
              -attendre le remplissage complet et homogénéiser le tube par 8 à 10 retournements.
Replacer l’étiquette blanche sur le couvercle du pot bleu. Se laver les mains
Rapporter le prélèvement pour l’analyse et le pot bleu pour destruction.
Délai pour le transport est 24h Maximum <12h dans l’idéal. 
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