
Madame,
Votre médecin vous a prescrit un prélèvement vaginal à la recherche de germes dits classiques 
et/ou à la recherche de Chlamydia. Nous vous proposons d’effectuer ce prélèvement vous-même 
avec le matériel que nous vous avons remis. Merci de suivre attentivement les instructions 
suivantes afin d’assurer la qualité et la fiabilité de vos résultats.

les meilleurs délais, 24 heures maximum.

.

Le laboratoire est à votre disposition pour toute information complémentaire éventuelle.

1. Lavez-vous les mains.

2. Veuillez suivre les étapes 2 à 10 avec le matériel qui vous a été 
remis.

En cas de recherche associée de germes classiques et de PCR 
Chlamydia/gonocoque, suivez les étapes 2 à 9 d’abord avec le milieu pour 
germes classiques (bouchon rose), puis répétez-les avec le milieu pour 
Chlamydia/gonocoque (bouchon blanc BDMax UVE).

    Ouvrir le haut du sachet contenant l'écouvillon sans toucher le     
coton. Figure 1 Si le coton est touché ou si l’écouvillon est tombé, 
demandez un nouveau kit de prélèvement. 

3. Tenez l’écouvillon en plaçant le pouce et l’index au milieu de la tige. 
Figure 1

4. Prenez la position que l’on utilise pour mettre un tampon, écarter 
les grandes lèvres et introduire l’écouvillon sur une distance d’environ 
3 cm et tournez doucement l’écouvillon pendant 10-30 secondes, en 
touchant bien les parois vaginales. Figure 2

5. Retirer l'écouvillon sans toucher la peau.

6. Tout en tenant l'écouvillon par la tige, enlever le bouchon du tube 
(attention à ne pas renverser son contenu). 

7. Placer immédiatement l'écouvillon dans le tube (coton dans le 
liquide). 

8. Casser la tige de l'écouvillon en la pressant contre le bord du tube 
Figure 3

9. Revisser fermement le bouchon sur le tube. Figure 4

10. Identifier le tube avec votre nom, prénom et date de naissance ; 
date et heure de prélèvement. Le placer dans le sachet plastique 
fourni. 

Conserver à température ambiante et apporter au laboratoire 
dans les 24 heures 
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